39046 ORTISEI / VAL GARDENA (BZ)
PRENOTAZIONE +39 0471 775 002

ADLER BALANCE SpA
& HEALTH RESORT

el cuore della Val Gardena, definita la "Perla delle Do-
lomiti", a Ortisei, si trova I’Adler Balance Spa & Health
Resort, nuovo hotel dalla filosofia votata al benessere e
la salute dei propri ospiti. La bio-architettura innovativa, 1'utiliz-

zo generoso di legni pregiati, ’attenta ricerca dell’armonia nelle
forme e nei colori, ne fanno un luogo davvero speciale, lussuoso
e riservato all'insegna del comfort e del benessere assoluto; il tutto circondato dalle bellissime montagne dolomitiche
della Val Gardena. Luminose e spaziose Junior Suite saranno la sistemazione ideale durante il soggiorno: dotate di am-
pio balcone e bagni esclusivi, spaziosi ed eleganti, con vasca-benessere e lussuosa doccia, sono arredate con materiali
naturali nel legno e nei tessuti dispongono dei moderno comfort come TV digitale con cinema video e collegamento
internet ADSL. L'esclusivo centro Benessere & Spa mette a disposizione una vasta gamma di trattamenti professionali
e ampi spazi per trascorrere preziosi momenti dedicati al relax e al recupero psico-fisico. Il Centro di Salute, moder-
namente attrezzato, dispone di studi medici, studio di naturopatia, area check-up e di una ricca offerta diagnostica e
terapeutica d’assoluta avanguardia. I soggiorni ADLER BALANCE sono incentrati su cinque tematiche della salute:
depurazione completa, riduzione del peso, equilibrio psico-fisico e bellezza & anti-aging. L’accogliente soggiorno, € il
luogo ideale per rilassarsi dedicandosi alle proprie letture, seduti su comode poltrone accanto al caminetto acceso. Nel
Ristorante “Balance” gli ospiti vengono viziati da una cucina di salute genuina e saporita a base di prodotti freschi di
stagione, preferibilmente di provenienza locale, con possibilita di scegliere tra piano alimentare personalizzato, libera
scelta tra le varie proposte del nostro menu «a la carte», o cucina vegetariana. L'ambiente particolarmente avvolgente,
suggestivo e ricco di charme, ¢ valorizzato dall’ampio utilizzo del legno di cirmolo, simbolo della vitalita.
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