HoT1EL TAUBERS UNTERWIRT
VELTURNO - BOLZANO

a da poco spento 150 candeline lo storico Hotel Taubers Unterwirt, accogliente e raffinato albergo quat-

tro stelle immerso negli splendidi scenari della Valle Isarco, in Alto Adige. Ristrutturato completamente

I'albergo ¢ dedicato a una protagonista speciale, la castagna, che si ritrova nelle camere confortevoli in
legno di castano e nel nuovo spazio benessere ‘Castanea’, 900 metri quadri in cui questi preziosi frutti, insieme alle
pure acque delle vicine fonti alpine, vengono impiegati per efficaci trattamenti benessere.
In particolare, le foglie e le gemme del castagno, ricche di vitamina C, E e flavonoidi, diventano le componenti prin-
cipali della linea Castanea di trattamenti rigeneranti e vitalizzanti dalle note proprieta disintossicanti, per peeling,
bagni multifunzione, massaggi e pediluvi effettuati da esperti operatori del benessere. Gli ospiti del centro benessere
possono accedere a una piscina coperta e una scoperta, quattro saune a diverse temperature, tra cui una biosauna a
50°C realizzata interamente in legno di castagno, percorso Kneipp, frigidarium e appositi spazi per bagni rigeneran-
ti alle castagne, al vino e al fieno. Nel letto ad acqua soft-pack, ¢ possibile sperimentare il sistema multi-bath che,
grazie al vapore minimolecolare, consente al corpo di eliminare in breve tempo le tossine e di nutrirsi in profondita
di sostanze preziose. Punto di partenza ideale per gite e passeggiate naturalistiche, ’hotel ¢ meta di appassionati
di sport estivi e invernali: per divertirsi all’aria aperta sono previste innumerevoli attivita, dallo sci alla mountain
bike, dall’equitazione al tennis fino alle escursioni in motocicletta, per inoltrarsi nelle valli dolomitiche, raggiungere
i famosi passi oppure percorrere la Strada del Vino costeggiando il lago di Caldaro. Anche i pit piccini potranno
divertirsi, grazie ai vari programmi di animazione, e cimentarsi in arrampicate guidate per imparare tutti i segreti
della montagna. Chi invece predilige il puro relax non ha che da sdraiarsi e bere una tisana nella soleggiata terrazza
panoramica. Per chiudere in bellezza un’intensa e rigenerante giornata di sport e benessere, tante e frizzanti le atti-
vita serali, come le degustazioni di vini o grappe e le serate musicali.
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